RADO BASICO DE

Vd

PELUQUERIA Y ESTETICA

PLAN DE FORMACION

DURACION 2000 HORAS
FASE DE FORMACION EN EMPRESA

PRIMER CURSO

-Preparacioén del entorno
profesional. 68h

-Depilacién mecanica y decol-
oracion del vello superfluo. 103h
-Lavado y cambios de forma del
cabello. 205h

-Cambios de color del cabello.
205h

-Itinerario personal para la
empleabilidad. 68h

-Ciencias aplicadas I. 120h
-Formacion fisica I. 30h
-Comunicacion y ciencias
sociales I. 150h

-Tutoria. 33h

SEGUNDO CURSO

-Atencion al cliente. 126h
-Cuidados estéticos basicos de
ufias. 252h

-Maquillaje. 295h

-Ciencias aplicadas Il. 132h
-Formacién fisica Il. 22h
-Comunicacién y ciencias sociales
I.

132h

-Proyecto intermodular de
aprendizaje colaborativo. 26h
-Tutoria. 33h

SALIDAS
PROFESIONALES

¢En qué podemos trabajar ?
-Auxiliar de peluqueria.
-Ayudante de manicur
-Ayudante de maquill
-Auxiliar de depilacié

ias, salones de

de belleza de hoteles,
balnearios, supervisado/a
onsables. También puedes
auténoma servicios basicos de

Puedes trabajar
belleza, gimn
residenci

a, manicura, pedicura, depilacién y
magquillaje.

COMPETENCIA
GENERAL

Aplicar técnicas de limpieza, cambios de
forma y color del cabello, asi como
técnicas basicas de maquillaje, depil-
acién, manicura y pedicura, atendiendo
al cliente y preparando los equipos,
materiales y aéreas de trabajo con
responsabilidad e iniciativa .

;QUE VOY A APRENDER?

-Recepcionar productos de estética 'y
peluqueria almacenandolos en condi-
ciones de seguridad.

-Preparar los equipos, Utiles y zona de
trabajo ,en condiciones de uso e
higiene.

-Acomodar y proteger al cliente en
funcidn de la técnica a realizar garanti-
zando las condiciones de higiene y
seguridad.

-Aplicar técnicas de limpieza, cambios
de formay color del cabello.

-Aplicar técnicas basicas de maquillaje
-Aplicar las técnicas basicas de embel-
lecimiento de ufias de manos y pies,
para mejorar su aspecto.

-Aplicar las técnicas de depilacion del
vello, asesorando al cliente sobre los
cuidados anteriores y posteriores.

ACCESO

-Tener 15 afios o cumplirlos en afio
natural

-Haber cursado el primer ciclo de la
ESO (3°), excepcionalmente 2° ESO,
si es propuesto por el equipo docente
y orientador/a
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
_ Y DEPORTES

GRADO BASICO DE:
PELUQUERIAY ESTETICA

“La belleza comienza en el instante en que decides ser td mis




