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PLAN DE FORMACION

DURACION 2000 HORAS
FASE DE FORMACION EN EMPRESA

PRIMER CURSO

-Valoracién de la condicién fisica
e intervencién en accidentes.
170h

-Fitness en sala de entrenamiento
polivalente. 272h

-Actividades basicas de acondicio-
namiento fisico con soporte
musical. 170h

-Control postural, bienestary
mantenimiento funcional. 170h
-Inglés profesional (GS) .68h
-Itinerario personal para la emple-
abilidad 1. 102h

-Modulo optativo I. 34h

SEGUNDO CURSO

-Digitalizacién aplicada a los
sectores productivos (GS) . 34h
-Habilidades sociales. 231h
-Actividades especializadas de
acondicionamiento fisico con
soporte musical. 165h
-Acondicionamiento fisico en el
agua. 231h

-Técnicas de hidrocinesia. 132h
-Sostenibilidad aplicada al sistema
productivo. 34h

-Itinerario personal para la
empleabilidad Il. 68h

-Mdédulo optativo II. 54h
-Proyecto intermodular de
acondicionamiento fisico. 65h

COMPETENCIA
SALIDAS GENERAL
Consiste en elaborar, coordinar, desarr-

P RO F E S I 0 N A L E S ollar y evaluar programas de acondicio-
namiento fisico para todo tipo de

(:En qué pOdemOS tra bajar 2 personas usuarias y en diferentes

espacios de practica, dinamizando las
actividades y orientandolas hacia la
mejora de la calidad de vida y la salud,
garantizando la seguridad y aplicando
criterios de calidad.

¢QUE VOY A APRENDER?

-Gestionar la puesta en marcha de los
programas y eventos.
ado corporal. -Programar en sala de entrenamiento

-Entrenador/A de acondicionamiento fisico en las salas de entrenamiento

polivalente de gimnasios o polidepo
-Entrenador /A de acondicionamie soporte
musical en gimnasios, instalacion
-Entrenador /A personal.

-Instructor/A de grupos de hi

-Promotor / A de actividad amiento fisico. 53':2'?2@%:? gee(jr:(t)rgfmgfr?ice?{t? %\asn
-Animador / A de activj ionamiento fisico. apropiados. . , N
-Programar el acondicionamiento fisico
-Coordinador / ondicionamiento fisico y de con soporte musical, indicando la metod-
ologia de actividades coreografiadas mas
apropiada.
ep, de ciclo indoor, de fitness acuatico y -Disefiar y secuenciar los ejercicios de las

sesiones de acondicionamiento fisico en

sala de entrenamiento polivalente y en el

or /A de las actividades de acondicionamiento fisico para medio acuatico. .
-Coordinar el trabajo de los técnicos que

colectivos especiales. intervienen en los eventos y programas
de acondicionamiento fisico, organizan-

dolos en funcién de las actividades.

ACCESO

-Prueba de acceso.

-Técnico de grado medio de FP
-Estar en posesion del titulo de
Bachiller
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
_ Y DEPORTES

GRADO SUPERIOR DE:
ACONDICIONAMIENTO FIiSICO

“Trata a una persona como es, y permanecera
como esta. Tratala como podria ser, y se convertira
en lo que deberia ser”




